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阿拉米達縣亞太裔與 艾滋病 (HIV)／愛滋病 

資料單張資料單張資料單張資料單張 
 
 亞太裔亞太裔亞太裔亞太裔 (A&PI) 佔總人口的 21%，成為第二大第二大第二大第二大及增長最為快速增長最為快速增長最為快速增長最為快速的種族族群。 

 阿拉米達縣阿拉米達縣阿拉米達縣阿拉米達縣的愛滋病病例總數名列加州 58 縣的第第第第 4 位位位位，其 HIV 感染病例總數名列第第第第 7 位位位位。 

    
1980 年至 2008 年，亞太裔中通報 87 起起起起艾滋病艾滋病艾滋病艾滋病(HIV)感染病例感染病例感染病例感染病例及 247 起愛滋病病例起愛滋病病例起愛滋病病例起愛滋病病例。 

 在亞太裔中，80% 的艾滋病(HIV) 感染病例及愛滋病病例為男性男性男性男性患者。 

 在亞太裔男性中，最常見的傳播方式為男男性行為男男性行為男男性行為男男性行為 (MSM)。 在亞太裔女性中，最常見的傳播方式為異性性行為。 

 亞太裔中的艾滋病(HIV) 感染病例及愛滋病病例最常見於 30 至至至至 39 歲族群歲族群歲族群歲族群。 

 

67% 染上艾滋病/愛滋病的亞太族裔都是國外出生的移民移民移民移民。 

 在 1999 年至 2008 年診斷患有 107愛滋病的名亞太裔人士中，73 名 (68%) 為晚期患者晚期患者晚期患者晚期患者（在初次診斷 出感染 HIV 的同時或的同時或的同時或的同時或 1 年內年內年內年內被診斷患有愛滋病）。 

 
2004 年至 2008 年，在所有種族的族群中亞太裔的艾滋病(HIV) 感染病例及愛滋病的病例增加百分比增加百分比增加百分比增加百分比最大最大最大最大（參見下圖）。 
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阿拉米達縣亞太裔與艾滋病(HIV)／愛滋病 

資源單張資源單張資源單張資源單張 
 風險因素及預防障礙風險因素及預防障礙風險因素及預防障礙風險因素及預防障礙 

� 討論性話題及兩性間力量差異方面的文化禁忌。 

� 與其他種族族群相比，亞太裔接受艾滋病(HIV) 檢驗及披露其 HIV 檢驗結果的比率更低。 

� 接受公共衛生資訊及獲得合理護理的文化及語言障礙。 

� 服用苯丙胺、酒精及其他會增加風險的藥物。 

� 未受保護的性行為，包括口交、陰道性交和肛交。 

 您可以做什麼事情您可以做什麼事情您可以做什麼事情您可以做什麼事情？？？？ 

� 瞭解 HIV／愛滋病以及其對於您所屬社群的影響。 

� 教育他人並通過公開誠實地探討有關 HIV 預防及治療來幫助結束有關艾滋病(HIV)／愛滋病的污名。 

� 進行檢驗以保護您自己和他人。 

� 如果您的 HIV 檢測為陽性結果，請尋求適當的醫療照護及支援服務，並通知您的伴侶有關潛在的暴露風險。 

 更多資訊更多資訊更多資訊更多資訊 （（（（ * 代表提供代表提供代表提供代表提供免費的免費的免費的免費的艾滋病(HIV) 檢測檢測檢測檢測）））） 

 亞健社 (Asian Health Services)（可提供粵語、國語、越南語、菲律賓語、高棉語、韓語和日語翻譯） 
 510-986-6876 / 818 Webster St. Oakland, CA 94607 / www.asianhealthservices.org 亞太裔福利中心：社區 HIV／愛滋病服務 (Asian & Pacific Islander Wellness Center: Community 

HIV/AIDS Services)*  
 415-292-3400 / 730 Polk Street, 4th Floor, San Francisco, CA 94109 / www.apiwellness.org 亞太社區衛生組織協會 (Association of Asian Pacific Community Health Organizations) 
 510-272-9536 / 300 Frank H. Ogawa Plaza, Suite 620, Oakland, CA 94612 / www.aapcho.org  三城健康中心 (Tri-City Health Center)* 
 510-770-8040 / 39500 Liberty Street, Fremont, CA 94538 / www.tri-cityhealth.org 海崙總醫院 (Highland General Hospital)*  
 510-437-4800 / 1411 E. 31

st
 Street, Oakland, CA 94602 / www.hghed.com 阿爾塔貝茨醫學中心東灣愛滋病中心 (EBAC, Alta Bates Summit Medical Center)*  

 510-869-8400 / 3100 Summit St., 2nd Floor, Oakland, CA 94609 / www.eastbayaids.org 東北醫療中心  (North East Medical Services)*  
 415-391-9686 / 1520 Stockton Street, San Francisco, CA 94133 / www.nems.org 加州艾滋病(HIV)／愛滋病服務轉診 (California HIV/AIDS Service Referrals)  
 1-800-367-AIDS / www.aidshotline.org 美國疾病預防控制中心 (CDC, Centers for Disease Control and Prevention) 
 www.cdc.gov/hiv 榕樹專案(The Banyan Tree Project) 
 www.banyantreeproject.org/  美國亞太裔 HIV／愛滋病警覺日(National Asian & Pacific Islander HIV/AIDS Awareness Day)  
 www.aids.gov/awareness-days/national-asian-pacific-islander 

 參考文獻參考文獻參考文獻參考文獻 

 
HIV/AIDS Among Asian Pacific Islanders, The Body 網站 (www.thebody.com) 
 在此感謝阿拉米達縣公共衛生部愛滋病流行病學監測組公共衛生學博士 Barbara Green-Ajufo 主任提供的資料和統計數據方面的協助！ 

 如需瞭解更多資訊，請撥打 510-268-7630、傳送電子郵件至 Jessie.Lee@acgov.org，或瀏覽阿拉米達縣愛滋病辦公室網站 www.officeofaids.org。 


